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ان ساس 


اناف م کے بارے میں چھ جرت اگیز خان - حص اول 
انا م کے بارے میں بچھ سے جرت اگیز خان جو آپ کو معلوم ہونے پاس !!! 


1 یں کیا ہم پل ہا گے ہیں یا یں کم و لے ہیں ؟ 


ند قدر ت کی طرف سے ایک تفہ ہے اود ہہ آپ کی سوج سے کی ہیں زیادہ دہ مو ے۔ نید کے پا راع ہوتے ہیں۔ ان جس سے ہر رع ہگہری سے ری مو نی کی نمامندگ یکرت ے - جب آپ اچاکک ے چا نے ہیں وآ 
میں کان ہیںہ ہے نیند سے جا کا ایک تدر طریقہ ہوما سے اور آپ اس ونت ہعگھوں کی مجیزی والی کت کی نید - eye ۷e۲ )12(4( 1٥‏ اوھ سے جاگتے ہیں؟ آپ اپنے خواب یاد رکھ ت ہیں۔ اکر آ پ گی روء 
مر عله سے جاکیہ جیا کہ آ پک یگھٹری کا الارم ہے ہاےء نو اشن میں وقت گا سے اور ہو کنا کہ آپ فور این ہیں د کھولنا چایں! 


2 کیا کے کا ڈلا م کے ووسرے حصوں کی طرں بڑھتا ے؟ 


بہت ہی تھوڑی مقدار میس - می وجہ ہے کہ نے ا پیارےکیوں گت ہیں کی وک ا نکی 1ہیں اسب ے تھوڑا ہٹی ہوئی ہو ہیں اور زیادہ بڑی نظر آلی ہیں۔ 


3 تم بچھ چیزی ںکیوں لاشعوری طور پ رکرتۓ ہیں؟ جیا میں تقل ا پالوں کے ساتھکھیلتا ر پتا ہوں؟ 
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اس کا تان نضیات سے سے ب لوگ اپنے بالوں سے اس وق ت کلت ہیں جب دہ پریٹان ہوں یا بور ہو رے ہوں۔ زیادہ تر لوگوں میں اس طرح کے طرز گل عام ی بات مو ے؛ حاتم اگ ہے آپ کی زندگی میس بر اغل تکرنا شرو کر 
اس صصورت س اہر قات آ پک ب وکر کے ہیں - ام ایا شازوٹاور نی ہوا نے الہ آ پکو ان کی ضرورت ھوں 4 


4۔ ایی اگیوں سے کہ چ لوگ ایی زبا نک وگولاکی میس لبیٹ کے ہیں جب یھ ایا نمی ںکر سکت؟ 


اکر ”یں اکر کول می ہے بتایا جانا سے کہ زبا نک وگولاکی میس لپیا ہیں کی وجہ سے ہوا ے» چا اس سے "یں زیادہ دہ ہے۔ اس بات کا امکان سے کہ جیغیائی عوائل اور ماجولیائی اش دونوں مل کر ایا کے ہیں۔ ناندانوں اور جڑوار 
پک جانے وال تق نے جا کہ ای اکنا صرف جنیائی نار کی وج ے نمیں ہو کنا۔ ہے یقت کچھ لوگ ایی اکرنا سیگ گے ہیں با ے کہ چ لوگوں میس ہے جیفیائی وج (ہید انی کے جیا الان وج (سن کہ کے ہوۓ طرز ۶ا 


ہوا ے۔ 


یی ئا وی ے؟ 
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ٹپ آپ ایق ب پر بات رت ہیں» تو آپ ول کی وص وکن کو براہ راست شریان سے ہوا ہوا شو کے ہیں۔ آپ تش کو وہاں وکر کے ہیں جہاں آپ شرین کی پڑی سے دبای مال کے طور پر کلاگی پر شری ری - ۹1ز 
artery‏ لہ رگ - carotid artery‏ -کو ریٹھ گی پڑی پر دإ کر محسو کیا جاتا ے لیکن دھیان ہے - الہ زیادہ زور سے دہایا و آپ شش بھی کھا کت ہیں اور دوفو ںکو ایک سات دبانے سے آپ دبا کو خو نکی رس اٹ دی کے اور 
جا تی ظام آ پکو یق طور پر بے ہو کر دے گا۔ 


6- گے کے رود - وزیا -کہاں 4 ہے ہیں؟ 


ّ 3 


٠ 


` 


گے کے دو کی پافتوں - د5 نا اھا مہا کا بمو ہوتے ہیں جھ اویری سان س کی :لی سے آنے وائے مرش کور جرٹوموں سے لڑنے کے سے ہوتے ہیں۔ اتم کی عار ہے خود بھی متا ہو جات ہیں - جس سے خناق لتق _ 
tons‏ ( گے کی گھٹیوں کی سوجن) ہو جاتا ہے۔ آپ اپنے عق کے یچ صے وک ہیں وہ اصل میں گے کے فدود کاپ حصہ موتا ہے۔ اگ ہہ آپ کے عم سے فال دی ہیں ت آ پک وکو فرق نہیں پڑے کوک آپ کے تس 
ا نظام ای کا بداو اکر دے گا 


7 ہو کس مقصر کے لے مو ہیں؟ 
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ہوٹٹ زیاوہ تحص مس کے اعضاء کے طور پر اتعال ہوتے رہے ایں» خاص طور پ رکھانے کے لے حاتم ہے بوس وکنا ر کی لزت ماس کے کے لے بھی استعال ہوتے ہیں۔ اس کے علادہ جب جم پات کے ہیں تو ىہ ہھارگیٰ آوا کو بجر 
یس تھی برد وےے ہیں۔ 


8۔ جب چو ٹ کی ایی پڑی پر گی ہے جو مجنا ہا ہے نو میں جیب سا اساا ںکیوں موتا ے؟ 


سس بے كے ج 
اص مم اس ونت آپ کے ٥۷ہ‏ 8٥ا۱‏ پر چوٹ گن ے ج پازوں کی پڑی کے ابھرے ہوۓ صے پر لپٹی موی مو سے جس سے آپ کو نامث موس مو ہے۔ ارچ ہے کو بہت پر لف اصاس نیس ہو اکیوکنہ اس اچنک گن 
ےکو آپ کا دماغ ازو کے اگے جے اور انگھیوں کے درد کے طور پر شاخ تک رتا ے۔ 


9۔ اکر میس ایق بصار ت کی پاش ورجوں می ںکروں ت ےکی ہوگا؟ 
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وو 
0 رر تج سے ےگ 180 ہے 


کک کے علاقہ دو تق ہوتے ہہ ںکونلہ 


یہاں صرف ایک می اگ وک ق ےہ 7 
م ہیں اک جات کا احاں مس < م 


Ez3 


کو 


0 درب کا کی حص جماری سے 
ن اہ ت کا حص ےکی وکا ہاں 
وونوں ۲ یں ایی تی منظر و' تی یں 
- یہ وہ حص سے ے مم زی رہ استمال 


کر یت 


انا درج بصارت صرف 180 دچ کی ے۔ ای کا ه رکزیی حص (لک بنگ 120 ددج) دو شی یا ہم ٹن - ام0 ھا ے لی کہ دونوں ہیں وک ہیں جس ےگ رای کا اساس وتا سے اس رح سے م سد ق طور , 
کے ہیں۔ حت کار ے کیک تی ہیں یجن کے دوسری اگ وہ یز یں وکت اس طرح سے ہم اس سے دو جبقی وع ہیں۔ 


دو م 


0 رہب سے ےکر 180 در ہے کک کے علاقہ دو جب ہوتے ہیں کوک یہاں صرف ایک ہی گے وے کن ہے ما م یں اس بات کا اصاس ہیں موتا 


سے مق 


0 در ہے کا م رکز ی حصہ بماری سہ تق بصارت کا حصہ سے کی وک یہاں دونوں ہیں ایک بی منظر دمھتی ہیں - ہہ وہ حصہ سے سے جم زیادہ استعا لکرتے ہیں۔ 


0۔ اناف م میں خون سس رار سے س کرت ے؟ 


سب سے اتم غو 
ایک دائڑے مشش عیب دی مول 
دک ایق ناک خو نکی رمد 
مول ے۔ 


اوی موم جوف ~ vena cava‏ 
بڑی ضس ج شہ رگ کے کے ہوئی 
سے اس کا ال مکردار ہوتا سے - ای 
کے خر خون آپ کے رل ں وام 
نہیں کی کتا۔ 


کون 
و لکی ہر دعن بش سے ان کا حم 
5 صر کا ہت ے! 


www.jahanescience.com * 


اور ہاں پر حون کا بہاۂ کان 
ست ہوا ے۔ جب آپ 
بوڑھے ہوتے ہیں تو رای 
وہ ےم 1 5 
کے جلاک سے جیلے بر موی 


خون ار رک یکرم ے اور زیادہ و 
جس جب ہے دل سے تا ہے آو پک دار 
شہ رگ می داقل ہو ہاتا ے۔ 


> شریامیں اود ہیں آپ کے 


آ پکی کل ' جار لیانے والی مقدار' پا لی کی مو ے۔ اس میس موجود ہر سرع غل کو آپ کے ول میس سے موٹر وے تی شریإنوں کے اندر سے باریک سوں کے اقام بس سے ہوتے ہے گزرنا ہوا ہے اود اس کے بعد وای رگوں 
ذریعہ ول تک ہو ہے۔ ہے پوا ل ایک مت کا دنت لتا ے۔ جب آپ جلدی یں ہوتے ہیں اور ول کی درکن تیر مو سے فو ہہ وق کم ہو اتا ےکیوکلہ خو کم ام ساختوں سے زیادہ اہم حصوں (جی کہ پٹھوں )کی طرف رخ موڑ ا 


سب سے انم عضو 
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ایک دائڑے میں ترتیب دی ہو دا کی ایق خاس خو نکی رسد مو ے۔ 

ادل وریر جرف - ye14 ٥2۷a‏ 

بڑی س جھ شہ رگ کے بچ مون سے اس کا اتم کردا موتا ہے - اس کے فی خون آپ کے ول میں وایں نہیں کج ککتا۔ 
سپ ے دور 


IATA‏ آپ کے ول سے بہت دور مون ہیںء اود بیہاں پر خرن کا بہاۃ کن ست ہو تا ہے۔ جب آپ بوڑھ ہوتے ہیں نو ہے شیا یں کے پلاک سے پیل بند مون ہیں۔ 


خون بہت جیز کت کر تا سے اور زیادہ دبا س جب ہے دل سے تا سے تو پک دار شہ رگ میں وغل ہو جاتا ے۔ 


گررے 


ول کا پر دص کن یں ے ان کا حص 25 فصر کا ونا ے! 
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